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Is der Blondschopf mit sei-
nen Eltern zum Erst-

gespriichh i der Krefelder
raxis fur Neurolfeedback

bei Axel Kowalski erscheint, ist die

Not grols: Jasper ist Asperger-Autist
und hat zusdtzlich ADS”, erklirt sei-
ne Mutter Sylvia Troldner. Die Ein-
schulung steht kurz bevor. Fir die
Eltern des Jungen tiurmen sich die
Probleme. Denn Jasper ist mit einer
Autismus-Spekirums-Stérung ge-
boren. Damit einher gehen in sei-
nem Fall nicht nur soziale und mo-
torische Probleme, sondern auch
groBe  Aufmerksamkeitsdefizite.
-Zu diesem Zeitpunkt kann er sich
nicht ldnger als drei Minuten auf
eine Aufgabe konzentrieren”, sagt
seine Mutter. Zu kurz, um in der
Schule lernen zu kénnen
Aus diesem Grund empfahlen sei-
ne Therapeuten den Eltern, ihm
Methylphenidat-haltige = Medika-
mente wie zum Beispiel Ritalin zu
geben. Das sollte seine Aufmerk-
samkeit verbessern. ,Wir sind zwar
nicht grundsatzlich gegen eine me-
dikamentose Behandlung, aber wir
wollten deren Gabe erst einmal ver-
suchen hinauszuschieben. Denn
die Langzeitwirkung der Medika-
mente ist nicht erprobt”, sagt Sylvia
Troldner. Zu diesem Zeitpunkt hor-
te sie von einer Therapie, die bei
zahlreichen Erkrankungen wie Mi-
grane, Burn-out und sogar De-
menzerkrankungen Erfolg ver-
spricht: Neurofeedback.

Was ist Neurofeedback?

Dahinter verbirgt sich eine compu-
tergestiitzte Trainingsmethode, bei
der dem Patienten bestimmte Hirn-
aktivitdten per Elektro-Enzephalo-
gramm (EEG) auf einem Monitor
sichtbar gemacht werden. ,Dazu
wird die elektrische Aktivitit der Ge-
hirnzellen gemessen”, sagt Kowals-
ki. An ihr ldsst sich ablesen, ob wir
wach sind, konzentriert, gestresst
oder sogar ob ein epileptischer An-
fall bevorsteht. ,Der Betroffene er-
halt so ein standiges Feedback iiber
seine augenblickliche Gehirnaktivi-
tat und lernt, diese selbst so zu be-
einflussen, dass sie sich positiv auf
die jeweilige Stdrung auswirkt*, sagt
Kowalski.

Was ldsst sicham EEG ablesen?

Bei Jaspers Behandlung spielen vor
allem zwei Hirnwellenmuster eine
besondere Rolle: die der Theta- und
Beta-Wellen. Letztere zeigen an, wie
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Demenz und ADS

Betal4-30Hz
wach, lewcht

angespannt,
denkencdd

Alpha8-13 Hz

entspannt, ruhig,
denkt nicht

Theta7 -4 Hz

tiefe Entspannung.
Meditation, Traum

Deltal-3Hz

tiefer, traumloser
Schiaf

Per EEG (Elektroenzephalografie) konnen
die verschiedenen Gehirnstrome gemes-

sen werden. Sie zeigen, in welchem
Zustand sich ein Patient befindet:
aufgeregt, entspannt, konzentriert,

angstlich. Wahrend des Neurofeedbacks
ist der Patient an ein EEG angeschlossen

Das interaktive Reagieren auf die eigenen
Gehirnwellen kann Krankheiten positiv
beeintlussen. Fur einen Asperger-Autisten ist
es sogar eine Alternative zu Medikamenten.

VON TANJA WALTER

konzentriert jemand ist. Das genau
fallt dem Siebenjdhrigen schwer. Er
verliert in einer Aufgabe schnell den
Faden. Die Beta-Ausschlige seines
EEGs sind dementsprechend oft zu
niedrig. Im Gegensatz dazu sind sei-
ne Theta-Wellen sehr hoch. Das sig-
nalisiert dem Therapeuten Unauf-
merksamkeit und Tagtrdumerei.
Ziel der Neurofeedback-Therapie ist
es, das Gehirn so zu trainieren, dass
sich geringere Ausschlédge zeigen.

Welche Effekte sind nachgewiesen?
«Die positiven Effekte von Neuro-
feedback sind vielfach belegt“, sagt
Kowalski. Die American Academy of
Pediatrics stuft Neurofeedback in
den USA seit dem Jahr 2012 als
ebenso wirksam ein wie eine medi-
kamentose Behandlung. Auch hier-
zulande haben Psychologen um
Holger Gevensleben beispielsweise
die Wirksamkeit des Neurofeed-
back-Trainings bei Kindern mit
ADHS untersucht. In der randomi-
sierten Gottinger Studie gelang es
ihnen, die Kernsymptome der Er-
krankung wie Impulsivitdt, Hyper-
aktivitdt und Aufmerksamkeitspro-
bleme iiber ein halbes Jahr hinweg
um rund 25 bis 30 Prozent zu sen-
ken. Die Kontrollgruppe erhielt an-
dere Therapien und schaffte im Ver-
gleich zehn bis 15 Prozent. Das hat
oft auch Auswirkungen auf Medika-
mentengaben: ,Héufig kbnnen sie
nach einiger Zeit reduziert oder so-
gar ausgeschlichen werden®, so der
Krefelder Neurofeedback-Spezialist.
Er empfiehlt jedoch, bereits be-
schrittene therapeutische Wege
nicht vorschnell abzubrechen.

Wielduft Neurofeedback ab?

Bei jeder der Therapiesitzungen
nimmt der Siebenjidhrige auf einem
kleinen Kinderstuhl vor einem gro-
Ben Bildschirm Platz. Axel Kowalski
tritt auf ihn zu und bereitet die Haut
auf das Anbringen der drei Elektro-
den vor. Eine sitzt mittig auf dem
Kopf, die anderen beiden jeweils an
den Ohren. Sie messen die Span-
nungsschwankungen der elektri-

schen Aktivitdt zwischen den Ner
venzellen in Jaspers Hirn.

Dann startet eine Zahnrad-Ani-
mation. Sie wird durch die Hirnstro-
me des Siebenjdhrigen in Gang ge-
halten. Sobald er abdriftet, stoppen
die drei Ridchen. Gelingt es ithm
wieder, seine Aufmerksamkeit zu
biindeln, drehen sie sich weiter.
Seitlich kann der Junge an Balken-
diagrammen ablesen, wie erfolg-
reich er ist. Die Balken diirfen den
grilnen Bereich nicht verlassen. Viel
spannender findet es der Siebenjih-
rige aber, Paulchen-Panther-Filme
zu schauen. Auch die hilt er nach
den Parametern, die sein Therapeut
einstellt, kraft seiner Gedanken in
Gang. Die Animationen wechseln
zeitweise, doch die Aufgabe ist im-
mer gleich: ,Halte die Animation
am Laufen!” Fir jede Sekunde, die
das gelingt, beckommt der Patient ei-
nen Punkt. Die Summe ist stets auf
dem Bildschirm ablesbar. Das ver-
starkt den Erfolg. Nach rund zehn
Sitzungen stellt sich schlagartig ein
Erfolg ein. , Fiir uns war das ein Mei-
lenstein”, sagt seine Mutter.

Was kostet die Therapie,

und wie lange dauert sie?

Die Kosten fiir die Therapie zahlen
die Eltern aus eigener Tasche. Je
nach Therapeut kénnen sie zwi-
schen 60 und 100 Euro pro Sitzung
liegen. Im Schnitt sind 20 bis 30
Treffen notwendig. Spiter kann
man gegebenenfalls mit einzelnen
Einheiten das Erlernte auffrischen.
Nur in wenigen Fillen tibernehmen
Krankenkassen die Kosten. Wie zum
Beispiel bei einem Modellprojekt

-

Video-Reportage
zu Neurofeedback

Die Video-Reportage zu Neuro-
feedback mit Therapeuten Axel
Kowalski und seinem Patienten
Jasper Troldner finden Sie hier:
www.rp-online.de

und ubt, wie er die fur ihn gesunde
Gehirnaktivitat auslost.

zum Einsatz von Biofeedback bei
Kopfschmerzen, das in Marburg
wissenschaftlich begleitet wird. Ne-
benwirkungen zeigen die 20 bis 60
Minuten langen Behandlungsein-
heiten kaum. ,In seltenen Fillen
kbnnen sich Kopfschmerzen be-
merkbar machen®, sagt Axel Ko-
walski. Denn trotz der spielerisch
erscheinenden Therapieanforde-
rung ist eine mentale Leistung er-
forderlich, die zu Beginn des Trai-
nings sehr anstrengend sein kann.

In welchen Bereichen kommt
Neurofeedback sonst zum Einsatz?
Auch bei Erwachsenen mit Schlaf-
problemen, Epilepsie, Burn-out,
Alzheimer-Demenz oder Schlagan-
fillen kann laut Kowalski Neuro-
therapie helfen. ,Natiirlich bleiben
abgestorbene Nervenzellen tot,
aber man kann erreichen, dass an-
dere Nervenzellen deren Aufgabe
ubernehmen”, sagt der Krefelder
Spezialist. Er half so seinem eigenen
Vater, der in Folge eines Schlagan-
talls schwere Sprachstorungen zu-
riickbehalten hat, Er kann vollstin-
dige Sitze denken, aber oft nicht ar-
tikulieren®, sagt Kowalski, Also trai-
nierte er mit tihm die Alpha-Hirn-
strome, die ein Indikator fiir gute
Aufnahmefihigkeit und einen ent-
spannten Zustand sind.

Was hat Neurofeedback fiir den
Siebenjahrigen gebracht?
Bei Jasper hat das Training Un-
glaubliches bewegt. Er schafft es
nun, sich beinahe eine halbe Stunde
am Stiick zu konzentrieren. ,Seine
Therapeuten melden uns zuriick,
dass sie jetzt viel langer mit ihm ar-
beiten kbnnen“, sagt seine Mutter.
Bei Konzentrationsproblemen wird
er daran erinnert, die griinen Bal-
ken oben zu halten. Die kennt er aus
den Therapiesitzungen vom Moni-
tor. Zudem helfen Bildkarten mit ej-
nem Standbild des Ubungsmoni-
tors, das Gehirn in erlernter Weise
arbeiten zu lassen, so Kowalski.
Sowohl die Eltern als auch der
Therapeut sind sich sicher, dass der
Siebenjahrige die Regelgrundschule
ohne Neurofeedback nicht besu-
chen kénnte. Noch zehn Sitzungen
stehen fir Jasper auf dem Plan. Im
ndchsten Schritt hofft Kowalski zu
erreichen, dass das Kind die erlern-
ten Verhaltensmuster nicht nur in
Therapien und der Schule nutzen
lernt, sondern sie auch zu Hause
einsetzt.



